Cztery sposoby nawiazywania relacji
z istotami| przez bodhisattwe
Dogen Kigen

z jezyka japonskiego przetozyt Hojun
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»[Sa nimi] szczodro$é, mitujgca mowa, dobroé i utozsamianie sie z innymi”. Szczo-
dro$¢ oznacza nie-taknienie. Nie takna¢ znaczy nie pozada¢. W Swiecie méwi sig, ze nie
pozadaé oznacza nie pochlebiaé sobie. Nawet gdybys mial zawtadnaé¢ czterema kontynen-
tami!, [istota] ofiarowania w nauczaniu Prawdziwej Drogi jest jedynie nie-taknienie. To
jak pozbywanie sie cennej dla ciebie rzeczy i dawanie jej obcej osobie. [Czy to] ofiarowa-
nie Temu, Ktéry Tak Przyszed?? kwiatéw [zerwanych] na szczycie w oddali, czy dawanie
zyjacym istotom cennych rzeczy, [ktére nagromadzites] w poprzednich zywotach — bez
wzgledu na to, czy tyczy si¢ to Dharmy, czy materialnych rzeczy — w kazdym z nich
pierwotnie zawarta jest zastuga odpowiadajaca [poczynionej przez ciebie] ofierze. Mimo,
ze nie posiadasz niczego na wlasno$¢, nie oznacza to, ze nie mozesz niczego ofiarowac. Nie
odczuwaj niecheci, gdy przedmiotem dawania jest co$ matego, [poniewaz] zastuga [z tego
plynacal jest prawdziwa.

Jesli powierzysz Droge Drodze, [tylko wowczas| posiadziesz Droge. Kiedy posiadziesz
Droge, Droga z cala pewnoscig bedzie powierzona Drodze. Kiedy powierzysz skarb skarbo-
wi, ten z calg pewnodcia bedzie ofiarowaniem. Dajesz siebie sobie, a innych innym dajesz.
Moc przyczynowa takiego dawania przenika dalece Swiat niebianski i ludzki, siegajac az
Owocu Przebudzenia $wietych medrcéw. Dlatego gdy stajesz sie ofiarujacym i przyjmu-
jacym ofiare, juz wowczas [istnieje miedzy nimi| zwiazek.

Budda powiedzial: | Kiedy osoba czynigca ofiarowanie znajdzie sie posrod zgromadze-
nia, wszyscy patrzq na nig z szacunkiem i podziwem”3. Wiedz, ze umyst [dawania] sub-
telnie przenika [umysty innych]. A zatem powiniene$ ofiarowaé choéby pojedyncza fraze
lub pojedynczy wers Dharmy. To staje sie nasieniem dobra w tym i przysztym zyciu. Po-
winiene$ ofiarowa¢ pojedyncza monete, zdzbto trawy, dzieki czemu rosng korzenie dobra
w obecnym i przyszlym Swiecie. Dharma staje sie skarbem, skarb staje sie Dharma, a to
dzieki zyczeniu [ofiarowujacego]. Ofiarowanie [cho¢by] [wlosa z] whasnej brody harmoni-
zuje umysly [innych]?, a dzigki [zastudze| ofiary z piasku mozesz [w przysztodci] zasigsé
na tronie®. Jednak dajacy nie pragng od nikogo odptaty i wdziecznosci; oni sami uzyczaja

ITj. calym $wiatem. Cztery kontynenty to wedtug kosmologii buddyjskiej cztery kontynenty otaczajace
Gore Sumeru bedaca srodkiem wszech$wiata; jednym z nich, znajdujacym si¢ na potudniu, jest kontynent,
ktory zamieszkuja ludzie (skr. Jambu-dvipa, chif. Nan shan bu zhou, jap. Nansenbushi).

2Skr. tathagata, chih. rulai, jap. nyorai. Jeden z tytuléw Buddy i najczeéciej uzywany tytul przez
historycznego Budde w odniesieniu do siebie samego. Najczestszym tlumaczeniem tego okreslenia jest
»Ten, ktéry tak przyszedl (tatha-gata)” badZz ,Ten, ktory odszedl (tatha-agata)”.

3Cytat pochodzacy z Ekottara Agamy (chih. Zengyi-ahanjing, jap. Zoitu agonkyo).

4Przypowiesé o pewnym generale imieniem Li Shiji, stuzacym na dworze cesarza Taizonga, panujacego
w latach 627-649, ktéry powaznie zachorowal, a jedynym lekarstwem na chorobe byt popidl ze spalonej
brody. Li Shiji spalil swoja brode, a popidt ofiarowal choremu cesarzowi.

SHistoria pochodzaca z Kronik kréla Asioki (skr. Asokarajavadana, chih. Ayuwang zhuan, jap. Aikuo
den), przettumaczonych na jezyk chifiski na poczatku IV w. przez An Fagina (jap. An Hokin), partyj-
skiego tlumacza buddyjskiej literatury. Pewnego dnia, kiedy Budda Siakjamuni z Anandg udali si¢ na
zebranine do miasta Rajagrha, napotkali bawiacych sie dwéch chlopcéw. Jeden mial na imie Zwycieska
Cnota, drugi Niezwyciezony. Chlopcy zapragneli ofiarowa¢ jakis podarunek Buddzie, ale nie mieli nic
co mogliby daé¢. Zwycieska Cnota w poépiechu ulepil z mokrego piasku placek i wlozyt go do miseczki



swej sity. Budowanie todzi i stawianie mostéw sg rowniez aktami ofiarowania. Pojaw-
szy [czym jest]| szczodrosé, [nawet] narodziny i Smier¢ sa dawaniem, a i w zarabianiu na
utrzymanie i wytwarzaniu przedmiotow nie ma z ich natury niczego, co nie bytoby dawa-
niem. Powierzy¢ kwiat wiatrowi czy ptaka porze roku, to réwniez chwalebny [przyktad]
szczodrosci.

Potowa owocu mango wielkiego kréla Asioki wyzywita setki zgromadzonych mnichéw
i $wiadezy o prawdzie bezgranicznego [przyktadu] dawania®. Ofiarodawcy i przyjmujacy
powinni dobrze to zrozumieé¢. Nie powinienes [w dawaniu| wykorzystywaé jedynie sity
wlasnego ciala, ale [réwniez] sprzyjajace temu okolicznosci. Zdobyltes to [ludzkie] ciato,
takie jakim [ono] jest teraz, poniewaz pierwotnie istnieje zastuga dawania. Budda powie-
dzial: [Mozesz je (cialo) otrzymaé i uzywaé dla siebie samego, o ilez bardziej mozesz je
oftarowac ojcu, matce, Zonie i dziectom”. Dlatego powiniene$ dobrze zrozumieé, ze to,
co dajesz samemu sobie, jest czescia ofiarowania i dawanie [swemu] ojcu, matce, zonie
i dzieciom takze jest ofiarowaniem. Jedli w ofierze dasz pojedynczg drobine kurzu, choé
bedzie to twbj czyn, bedziesz po cichu radowal sie z tego, poniewaz [przez to] juz teraz
otrzymates prawdziwy przekaz zashugi wszystkich buddéw i po raz pierwszy [tym samym)]
praktykujesz jedna z [czterech] metod bodhisattwy nawiazywania [pomyslnych]| relacji
[z istotami].

Tym, co trudno zmieni¢, jest umyst zyjacych istot. Dawszy pojedyncza rzecz, zaczy-
nasz zmienia¢ umysty zyjacych istot i az do osiagniecia Drogi postanawiasz nie spoczac
i wcigz je zmieniac.

Na poczatku powiniene$ zawsze zacza¢ od ofiarowania. Dlatego wtasnie pierwszg z sze-
$ciu doskonaltosci jest doskonato$é szczodroéei”. Nie zmierzysz [tego, czy] umyst jest duzy
czy maly ani nie zmierzysz [tego, czy| rzecz jest duza czy mata. Jednakze w dawaniu jest
czas, ktéry zmienia rzeczy i jest dawanie, w ktorym rzecz zmienia umyst.

Mihujaca mowa oznacza, ze kiedy patrzymy na istoty, najpierw w umysle wzbudzamy
wspotczucie 1 zwracamy sie do nich troskliwie. Nie jest to mowa brutalna i nikczemna.
W $wieckim $wiecie istnieje zwyczaj zapytywania o zdrowie. Na Drodze Buddy [méwimy
do siebie| stowami: ,Uwazaj na siebie” i jest tez pozdrowienie: ,Jak si¢ miewasz?”8.

Wspotczujemy zyjacym istotom niczym niemowleciu. Takie mysli winnismy gromadzi¢
i zwracac si¢ do nich; to wtasnie mitujaca mowa. Prawych powinnismy chwali¢, a nad nie-
prawymi litowaé sie. Lubujac sie w milujacej mowie [sprawimy, ze] ta stopniowo bedzie

Buddy, a Niezwyciezony okazujac czesé, ztozyl razem dlonie. Dzigki zastudze tej ofiary sto lat po $mierci
Buddy Zwycieska Cnota odrodzit si¢ jako krél Asoka, a Niezwyciezony jako jego partnerka.

SHistoria pochodzaca z Kronik kréla Asioki.

"Skr. sat-paramita, chif. liuboluomi, jap. rokuharamitsu lub ropparamitsu) to sze$é cnét, jakie posiada
bodhisattwa. Sa to: doskonalo$é ofiarowywania, szczodro$é (skr. dana, chif. bushi, jap. fuse, lub chif. tan,
jap. dan); doskonalo$é przestrzegania wskazan (jap. $ila, chin. chijie, jap. jikai); doskonalo$é cierpliwo-
§ci, wytrzymalosé (skr. ksanti, chin. renru, jap. ninniku); doskonalo$¢ wysitku, wytrwalosé (skr. virya,
chin. jingjin, jap. shajin); doskonato$é medytacji (skr. dhyana, chin. chanding, jap. zenjo); doskonalo$é
madrosci (skr. praja, chin. panruo, jap. hannya).

8Chinf. bushen, jap. fushin. Zwrot, jakim zwracali sie do siebie mnisi w okresie panowania dynastii
Song. Dostownie: ,,Nie Smiem zapytywacé o to jak sie miewasz”.



wzrastaé¢. Dlatego [nawet| milujaca mowa, o ktorej zazwyczaj nie wiadomo i ktorej nie
widaé, ukazuje sie przed [nami]. W czasie kiedy istnieje to cialo-i-zycie, winiene$ cieszy¢
sie mitujacymi stowami i nie cofa¢ sie przed nimi ani od nich nie stronié¢ przez niezliczone
zywoty-i-Swiaty. Mowa, ktéra za podstawe ma mitujace stowa, ma site przezwyciezania
zaprzysiegtych wrogéow i zaskarbia przychylno$é¢ wladzy. Kiedy ludzie bezposrednio sty-
szg mitujace stowa, ich twarz sie rozjasnia i serce si¢ raduje. Tym bardziej zatrzymujemy
w swym sercu mitujace stowa ustyszane za naszymi plecami. Powinienes wiedzie¢, ze mi-
tujaca mowa pochodzi z umystu [wypelnionego] mitoscia, a nasieniem mitujacego umystu
jest wspoétczucie. Powinienes zrozumie¢, ze mitujaca mowa ma moc poruszania niebios,
nie jest to tylko pochwata czyichs umiejetnosci.

Dobro¢ oznacza przynoszenie pozytku wszystkim istotom, bez wzgledu [na tol, czy
szlachetnym, czy tez nikczemnikom — patrzac w daleky czy przysztosé, wykorzystujesz
[r6zne| zreczne srodki® przynoszenia pozytku innym. Ten, ktéry pomdgl bezbronnemu z61-

wiowil® czy choremu wréblowil!, nie oczekiwal w zamian zZadnego uznania czy podzieki.

9Skr. upaya, chih. fangbian, jap. hoben. Metoda, $rodek, zrecznosé w érodkach. Chodzi o nauki, ktére
udzielane sa zgodnie z potencjalem ucznia. Jedna z najbardziej znanych paraboli, bedacej typowym przy-
kladem upaya, jest historia o ptonagcym domu z trzeciego rozdziatu Sutry lotosu tajemnego prawa. Otdz
pewnego dnia w domu zamieszkanym przez zamoznego ojca z dzie¢mi wybucht pozar. Ojciec prébowal
krzykiem zmusié¢ dzieci, by opuscily plonacy dom, ale te zajete byly zabawa i nie zwracaly uwagi na
panike ojca. Wowczas mezczyzna wymyslit praktyczny sposéb na to, by uratowaé dzieci przed splonie-
ciem. Poniewaz wiedzial, ze uwielbiaja zabawki, zawolal je, by wyszly na zewnatrz przed brame, bo stoja
tam wozy zaprzezone w kozy, jelenie i woly — co$ o czym zawsze marzyly. Jak sie spodziewal, po chwili
dzieci wybiegly z trawionego przez ogien domu, ale zamiast wozow, ktére obiecal im ojciec, czekal na nie
wbz wysadzony drogocennymi kamieniami, zaprzezony w najczystszej krwi, przepieknego bawolu. W tej
paraboli ojciec jest Budda, a dzieci to czujace istoty. Palacy si¢ dom to §wiat pozerany plomieniami na-
rodzin, staroéci, choroby i $mierci. Nauki Buddy sa zatem jak obietnica ojca, ktéry zapewnia, ze wicksza
blogoscia niz przyziemne przyjemnosci jest osiagniecie nirwany.

10 Jest to odniesienie do opowiesci pochodzacej z ,, Kong Yu zhuan” (jap. ,, K6 Yu den”, ,, Przekaz o Kong
Yu”) z Kroniki dynastii Jin (chifn. Jinshu, jap. Shinjo), chifiskiej kroniki historycznej z ok. 664 r. Tytulowy
Kong Yu spacerujac nad brzegiem rzeki zobaczyl zétwia w pulapce, ktéry mial zostaé¢ sprzedany, odkupit
go 1 wypuécil z powrotem do rzeki. Zélw, odplywajac, czterokrotnie zwrécil glowe w lewa strone. Kiedy
w pdzniejszym czasie Kon Yu zostal mianowany namiestnikiem prowincji Yufou (jap. Yofu), odlano mu
pieczeé z widniejaca nan glowa zétwia, ktora byla odwrdocona w lewa strone. Czterokrotnie probowano
odla¢ na nowo pieczec, ale za kazdym razem bylo tak samo.

1 Odniesienie do starozytnej przypowiesci chinskiej. Za czaséw panowania wschodniej dynastii Han
(25-220 n.e.) dziewiecioletni Yang Bao, bawiac si¢ w gérach Huayin (jap. Kainsan), pomdgl lezacemu
na ziemi wréblowi, ktérego zaczety juz zjadaé mréwki po tym, jak zostal zaatakowany przez sowe. Yang
Bao zaopiekowal si¢ nim i do wieczora ptak ozdrowial. Tej samej nocy we $nie pojawit mu sie wystannik
bogini Xiwangmu (jap. Seiobo) i w podzigce ofiarowal mu cztery biale pierdcienie, przepowiadajac, ze
kazdy z jego potomkdw, az po czwarte pokolenie, bedzie nosi¢ 6w piersécien, ktory nalezy sie tylko tym,
ktorzy odznaczaja sie czystym sercem i dosiegna rangi tzw. ,trzech ekscelencji” (chin. sanfu, jap. sampu),
co bylo zbiorowym okresleniem trzech najwyzszych urzednikéw w starozytnych Chinach. Nalezeli do
nich: Najwyzszy Sekretarz (chin. taishi, jap. daishi), Najwyzszy Guwerner (chin. taif, jap. daifu) oraz
Najwyzszy Obronca (chin. taibao, jap. datho). Stowa przepowiedni ziscily sie i przez cztery nastepne
pokolenia synowie Yang Bao stuzyli na urzedzie ,trzech ekscelencji”.



Ghlupcy mysla, ze kiedy przedtoza dobro innych nad wtlasne, ich interesy na tym ucier-
pia. Jest to jednak btedne myslenie. Dobro¢ jest wszechogarniajaca i przynosi korzysé tak
samo innym, jak i nam samym. Niegdys [pewien| cztowiek, trzykrotnie zwiazywal wtosy
za kazdym razem, kiedy bral kapiel i trzykrotnie wypluwal [jedzenie] w trakcie jednego
positku, [posiadal] umyst wytacznie [poswiecony| pomaganiu innym. Nie odmawial [row-
niez| wyjasnien cudzoziemcom. Dlatego w réwnym stopniu przynos pozytek [tym, ktérych]
kochasz i [tym, ktérych| nienawidzisz. W przynoszeniu pozytku nie rozrézniaj miedzy so-
ba i innymi. Jesli osiggniesz taki umyst, réwniez w trawie, drzewach, wietrze i wodzie
wrodzona i niecofajgca sie prawda dobrotliwosci bedzie sama przez sie dobrotliwoscig sie
dziata. Powiniene$ poswieci¢ si¢ wytacznie ratowaniu ghupcow.

Utozsamianie sie z innymi oznacza nierozrdznianie — nie robienie roéznicy miedzy
soba a innymi. Podobnie jak Ten, Ktéry Tak Przyszedl, ktory w ludzkiej formie zyt
na podobienstwo ludzi. Wiedzac, ze [zyl] jak czlowiek w tym Swiecie, [rozumiemy], ze
podobnie [czynil] w innych $wiatach. Kiedy utozsamiamy sie z innymi, ,ja” i ,ty” staja
sie¢ jednym. Lutnia, wiersze i wino sg towarzyszami czlowieka, sa towarzyszami niebios,
sa towarzyszami duchow. Czlowiek przestaje z lutnia, wierszami i winem. Lutnia, wiersz
i wino przestaja z lutnia, wierszem i winem. Czlowiek jest towarzyszem cztowieka, niebo
jest towarzyszem nieba, duchy przestaja z duchami. Oto jest nauka utozsamiania sie.

Czyn [utozsamiania si¢] oznacza forme, godnosé, postawe. Najpierw innych winnismy
utozsamia¢ z soba, a nast¢pnie siebie z innymi. Wraz z uptywem czasu my sami i inni
stajemy sie jednym. W Pismach mistrza Guan'? zostalo napisane: ,Poniewaz ocean nie
odmawia wodzie wstepu, to czyni go olbrzymim. Poniewaz gora nie odmawia wstepu glebie,
to czyni jg wysokq. Poniewaz madry wladca nie wyklucza nikogo, to stuzy [mu/ wielu [pod-
danych]”. Ocean, ktory nie odmawia zadnej wodzie wstepu, to utozsamianie sie. Ponadto
wiedz, ze zashuga nieodmawiania wodzie wstepu do oceanu jest doskonata. Z tego powodu
woda zbiera si¢ i tworzy ocean, ziemia nawarstwia sie i tworzy gore.

Wiedz, ze poniewaz ocean nie odmawia oceanowi wstepu tworzy ocean; to czyni go
olbrzymim. [Z kolei] to, ze géra nie odmawia wstepu gorze, tworzy gore; to czyni ja wy-
sokg. Poniewaz madry wtadca nie odrzuca nikogo, to sprawia, ze ma wielu poddanych.
Poddani to nar6éd. Tak zwany madry wladca to [innymi stowy] cesarz. Cesarz nie gardzi
nikim. Nawet jesli nie odrzuca nikogo, [nie oznacza to, ze|] nie istnieje nagroda i kara.
Nawet jesli istnieje nagroda i kara, nie odrzuca [on] nikogo. W dawnych czasach, kiedy
[ludzie byli bardziej| poczciwi, nie istniato w panstwie [pojecie] nagrody ani kary. Nagroda
i kara w tamtym czasie byta czym$ innym anizeli teraz. Teraz tez sa z pewnoscia tacy, co
to poszukuja Drogi nie baczac na nagrode, lecz jest to nie do pomyslenia dla glupca (nie
rozumiejacego jakimi rzeczy sa w istocie). Poniewaz madry wladca jasno to rozumie, nie
gardzi ludZzmi. Ludzie tworza nardd i poszukuja madrego wladcy, ale rzadko rozumieja
dlaczego madry wladca jest madrym wtadca. Nawet jedli [taka osoba] raduje sie jedy-
nie dlatego, ze nie jest akceptowana przez niego (wladce), nie wie, ze [w rzeczywistosci]

12Chin. Guanzi, jap. Kanshi. Chinski tekst taoistyczny, ktérego autorem jest Guan Zhong (725 p.n.e.—
645 p.n.e.), chinski polityk z ksiestwa Qi.



ona [réwniez| akceptuje madrego wtadce. Dlatego bez wzgledu na to, czy madry whadca,
czy ghupiec, zasada utozsamiania sie [tyczy sie ich obu], jest praktyka i $lubowaniem bo-
dhisattwy. Jedynie [co powiniene$ czyni¢| to z tagodnym usposobieniem zwracaé si¢ do
wszystkich, [utozsamiajac sie z nimi]. Kazda z tych czterech metod zawiera w sobie cztery
inne, w sumie dajac szesnascie sposobéw [bodhisattwy| nawiazywania relacji z istotami.

Skarbiec Oka Prawdziwe] Dharmy
Rozdziat 28
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